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DE RUN.

Met de dertiende editie op komst, belooft de Harbour

Run Rotterdam op zondag 4 oktober 2026 opnieuw een
onvergetelijke ervaring te worden! Deze unieke obstacle

run trekt jaarlijks meer dan 7.500 deelnemers die niet alleen
uitdagende hindernissen overwinnen, maar ook de bijzondere
sfeer van een van de grootste havens ter wereld ervaren.
Onder kolossale havenkranen door, langs indrukwekkende
containermuren, en met een prachtig uitzicht op de
dynamische Rotterdamse haven is dit een sportieve belevenis
voor jong en oud, vrienden, collegaOs en familie.
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DE OBSTAKELS

Beleef op zondag 4 oktober het avontuur van een echte
havenarbeider tijdens de Harbour Run Rotterdam.

Ren tussen imposante ankers door, manoeuvreer
onder indrukwekkende hijskranen door, beklim grote
containers en overwin uitdagende obstakels.

Haal die klauwen uit de mouwen en ga samen de
uitdaging aan!

SAMEN GENIETEN

Zit het erop? Niet voordat je samen met jouw collegaOs,
klanten of relaties hebt geproost op jullie sportieve
prestatie.

De RDM Onderzeebootloods wordt ondergedompeld tot een
businessarea, waar jullie lekker kunnen nagenieten. Drink
een drankje, haal een hapje bij ZZn van de foodtrucks en
ga samen op de foto met jullie medaille!

KIES UIT 6 OF 10 KM

ledereen kan meedoen aan de Harbour Run! Onderweg kom
je het 6 of 10 kilometerpunt tegen, waar je besluit welke
afstand je wil voltooien. Geen smoesjes meer en ga samen met
collegaOs, klanten of relaties deze sportieve uitdaging aan!

BEKIJK HET PARCO@)




AL LANG EEN
BEGRIP IN DE ROTTERDAMSE HAVEN.
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TOP 5
BRANCHES.

Transport & logistiek 39,4%
Industrie 13,5%
Bouw, installatie en infra 6,2%
Auto-, groot- en detailhande 5,8%
Advies en consultancy 5,4%

Overige 29, 7%

EVENEMENT. PARCOURS.

7.500+deelnemers Sind013
20 partners 6 / 10kilometer
+300 businessteams 34+obstakels

r BEKIJK HET PARCO@)
100vrijwilligers

DIGITAL FOOTPRINT.

WEBSITE MAILING

44K website bezoekers 12 K prd elen in mailing database

130K paginaweergaven 50% gem. open rag@nchmark 40%)
1 . 5Ksessies per gebruikers 27 ’7% gem. CTRnchmark 5%)

SOCIAOOD
1 9 K volgers

1K gem. bereik per post

25% engagement ragenchmark 15%)

Q28 Q f:’_; & 10

Tib tessaaliciadb en anderen vinden dit leuk
harbourrunnl Vandaag was de haven van ons



https://www.facebook.com/harbourrun
https://www.instagram.com/harbourrunnl
https://www.linkedin.com/company/18006164/admin/feed/posts/
https://www.instagram.com/harbourrunnl
https://www.facebook.com/harbourrun
https://www.facebook.com/harbourrun
https://www.instagram.com/harbourrunnl
https://www.linkedin.com/company/18006164/admin/feed/posts/
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& FIGURES. o UST JE DAT

: d
zich bij de € deelnemers

Pre-registrai a
aanmelden, . < o " ~
Totale registraties: Businessteams:
7.500+ deelnemers + 300
Verdeling man/vrouw:
MAN VROUW
Gemiddelde leeftijd:
35 jaar
16 - 20 4,5%
21 - 26 15,3%
27 - 32 25,5%
33-38 21,6%
39-44 15,7%
45 - 50 9,4%
51 + 8.0% ZUID-HOLLAND

ROTTERDAM
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https://youtu.be/AGkDL9-WYIc?si=urS9tnDLFaXuyKFI
https://www.youtube.com/watch?v=AGkDL9-WYIc
https://youtu.be/AGkDL9-WYIc?si=urS9tnDLFaXuyKFI
https://youtu.be/AGkDL9-WYIc?si=urS9tnDLFaXuyKFI

BUSINESSAR

De start elnish van de Harbour Run bevinden zich op dg
werf. Hier vind je ook de RDM Onderzeebootloods, d
ondergedompeld tot businessarea. Met deelname als busine
krijgen jullie toegang tot deze businessarea, zodat jldl na
nog samen kunnen nageniete

.......

NETWERKEN

Deelname aan de Harbour Run als
businessteam garandeert mooie verhalen
om naderhand te delen. Nodig jouw
collegaOs, klanten of relaties uit om samen
mee te doen. Nabap kunnen jullie in
sportieve setting netwerken, wat zorgt voor
een unieke en informele sfeer. Even iets

Na al dat harde werk is wat ontspanning zeker verq
anders, maar dat maakt het juist zo leuk!

Daarom kunnen jullie als team samen genieten va
sportieve prestatie onder het genot van een dra

en een hapje van ZZn van de foodtrucks. Tip: lag
deelname vereeuwigen en ga met de medaille op d



WAT HOUDT EEN DEELR
ALS BUSINESSTEAM

Minimaal 10 startbewijzen of meer

Toegang tot de businessar<:i

¢ cieel Harbour Run T-shirt £
Harbour Run medaillc

Een digitale teamfot

Uitnodiging voor het businessevent
voorafgaand aan de Harbour ~un

Gratis garderobe

1675,- 167,50
excl. BTW excl. BTW
per 10 deelnemers per extra deelnemer

SCHRIJF JE NUQ)


https://harbourrun.nl/tickets/













AQQIQ’%@I!DE DOEL.

RONALD MCDONALD HUIS
SOPHIA ROTTERDAM.

Naast het rennen en klauteren over de obstakels komt de Harbour Run
elk jaar in actie voor een goed doel. Dit jaar is dat het Ronald McDonald
Huis Sophia Rotterdam. Met het opgehaalde bedrag zorgen we ervoor
dat de familie van een ziek kind toch bij elkaar kan zijn.

Help jij ons mee?









